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서울아산병원 암교육정보센터는 암환자와 가족 및 일반인을 

대상으로 암 관련 교육서비스 제공을 위해 운영하는 교육장입니다. 

서울아산병원 암교육정보센터에서는

암과 관련된 다양한 자료를 열람하실 수 있으며, 각종 암 교육 프로그램에 참여하실 수 있습니다.

간호사와 자원봉사자가 상주하고 있으며, 알고자 하는 정보나 궁금해하는 점에 대해 찾을 수 있도록 도와드립니다.

프로그램 참여나 상담 및 문의사항이 있으신 분은 암교육정보센터로 연락하시길 바랍니다.

▒ 이용시간: 09:00~17:00(토,일, 공휴일 제외)

▒ 위치: 서울아산병원 서관 1층    

05505 서울특별시 송파구 올림픽로43길 88

88, Olympic-ro 43-gil, Songpa-gu, Seoul 05505, Korea

Tel 1688-7575   http://cancer.amc.sooul.kr

담즙배액관 자가관리 안내서

경피경간 담즙배액술은 담즙 배출을 원활하게 돕기 위해 피부를 통해 

담관에 관을 삽입하는 시술입니다.
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담즙배액관에 대한 이해

1. 경피경간 담즙배액술이란? 

담즙 배출을 원활하게 돕기 위해 피부를 통해 간내 담관을 천자하여 담즙배액관을 삽입 

하는 시술입니다. 악성종양, 담관염, 간담도 결석 등 여러 이유로 담관이 막히는 경우 

담즙이 제대로 배액되지 않아 황달이나 오한, 발열 등이 생기며, 패혈증의 위험을 초래 

할 수 있습니다. 이런 위험성을 줄이기 위해 담관에 삽입한 배액관을 통해 담즙을 몸 

밖으로 배출시키게 됩니다.

2. 담즙 배출 과정은?

담낭은 섭취한 음식물에 포함된 지방을 소화시키기 위해 간에서 만들어진 담즙을 저장 

하는 기관입니다. 음식물이 들어오면 담즙은 담관을 따라 소장으로 흘러 들어가 지방   

을 분해하는 것을 돕습니다. 

[답즙 배액과정] [담즙배액관이 삽입되어 있는 모습]

목   차 

담즙배액관에 대한 이해

1.경피경단 담즙배액술이란?‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  4

2.담즙 배출 과정은? ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   4

담즙배액관 관리하기

1.담즙배액 주머니 비우기‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  5

2.담즙배액관 삽입부위 소독과 고정하기‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   6

3.담즙배액 주머니 교환법‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   9

4.식염수 주입법 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 11

일상생활 중 유의사항 Q&A

1.담즙배액관이 빠졌을 때 어떻게 해야 하나요? ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13

2.감염이 된 것을 어떻게 알 수 있나요? ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13

3.담즙배액관으로 피가 섞여 나올 때 어떻게 해야 하나요? ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13

4.담즙배액관을 고정하고 있는 실밥이 풀어지면 어떻게 해야 하나요? ‥‥‥‥‥‥ 13

5.피부에 염증이 생기면 어떻게 해야 하나요? ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13

6.담즙배액관이 막힌 걸 어떻게 알 수 있나요? ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 14

병원을 내원해야 하는 경우 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 14

알아두세요
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서울아산병원 암병원 ⇒ 암정보 클릭 ⇒ 시청각 교육 자료 클릭 ⇒ 

기구관리 클릭 ⇒ 담즙배액관! 이렇게 관리하세요 클릭
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2. 담즙배액관 삽입부위 소독과 고정하기   

▒ 담즙배액관 삽입부위 소독하기  

소독간격: 삽입 부위가 깨끗한 경우 1회/2~3일 소독 				  

	 삽입 부위에 분비물이 나오거나 염증이 있는 경우엔 매일 소독 

1) �소독에 필요한 준비물을 사용하기 좋은 상태로 개봉 

합니다. 담즙배액관을 관리하기 전 먼저 손을 깨끗이 

씻습니다.

 

2) �원래 붙어있던 반창고와 거즈를 관이 빠지지 않도록 

가장자리부터 누르면서 조심스럽게 제거합니다.

 

3) �배액관과 피부를 연결하는 실이 잘 유지되고 있는지, 

튜브가 밀려 나오지는 않았는지 확인합니다. 

준비물: �베타딘 면봉 1팩, Y-거즈, 메딕스 밴드, 종이테이프, 

멀티픽스, 샤워 할 경우 투명필름(테가덤 등)

담즙배액관 관리하기 

1. 담즙배액 주머니 비우기 

 

1) �담즙배액 주머니를 비우기 전 담즙의 양을 확인하고 기록합니다. 

담즙 배액량이 줄지 않았는지, 색이 평소와 비슷한지, 찌꺼기가 

있는지, 피가 섞여 있지는 않은지 등에 대해 관찰합니다.

2) �담즙배액 주머니의 배출구 뚜껑을 열기 전에 1회용 알코올 

솜으로 잘 소독합니다. 

3) �준비된 통에 담즙을 따라 버립니다. 혹시 통을 소지하기 어려운 

외부라면 화장실 변기에 버려도 괜찮습니다. 

4) �담즙을 버린 후 배출구의 뚜껑을 알코올 솜으로 소독하고 닫아 

줍니다. 이 때, 뚜껑이 잘 닫혀 있는 지 반드시 확인합니다. 

5) �담즙배액 주머니를 고정백에 넣어서 정리하거나, 다리에 묶어서 

정리합니다. 

준비물 : 알코올 솜, 담즙을 비울 수 있는 통
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목욕은 어떻게 해야 하나요?

메딕스 밴드를 제거하고 Y모양 거즈 위에 투명필름을 피부에 밀착시켜 붙이고 샤워합니다. 

샤워 후 다시 소독해야 하므로 가급적 소독하기 전 샤워하시는 것이 좋습니다. 

잠 깐 !

▒ 담즙배액관 고정하기  

교환 간격：멀티픽스가 떨어지거나 부착부위가 	             	

	 가려운 경우 

1) �교환할 새 멀티픽스를 준비하시고, 멀티픽스 뒷면의 

종이를 떼어 냅니다. 

2) �배액관의 위치를 고려해서 멀티픽스를 피부에 붙여 

줍니다. 

3) �멀티픽스의 가운데 있는 종이를 제거하고, 튜브를 

놓습니다.       

4) �멀티픽스 스티커의 종이를 제거하고, 멀티픽스의 

고정날개를 교차하여 붙여 줍니다.    

 

4) �베타딘 면봉으로 관이 삽입된 피부를 소독합니다. 소독은 

관의 삽입 부분부터 바깥 방향으로 3~4회 정도 원을 

그리며 소독합니다. 

 

5) �다른 베타딘 면봉으로 배액관의 삽입부위에서 바깥쪽 

방향으로 관의 위와 아래 면을 소독합니다. 

6) �소독제가 마른 다음 Y모양 거즈를 관의 삽입부위에 올려 

놓은 후 메딕스 밴드를 붙여 줍니다(필요한 경우 종이 

테이프로 재 고정 할 수도 있음). 

※ �주의：배액관과 피부를 연결하는 실 사이에 Y모양 거즈를 억지로 끼워 넣지 않도록 

합니다. 

반창고 알러지가 있거나 가려운 경우 피부 보호 스프레이 사용

잠 깐 !
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만약 쓰리웨이에 찌꺼기가 끼어 있거나, 파손되었다면 쓰리웨이도 함께 교환이 필요할 수 

있습니다. 만약 쓰리웨이도 함께 교환해야 하는 경우라면...

 미리 새 담즙배액 주머니와 쓰리웨이를 연결하여 준비합니다.

 �담즙배액 주머니 제거 시 쓰리웨이도 함께 제거한 다음 미리 준비한 쓰리웨이가 부착된 새 

담즙주머니를 연결합니다.

, , 는 앞에서 나온 담즙배액주머니 교환법의 절차와 동일합니다. 

＋＋  주 의  ＋＋ 

만약 쓰리웨이가 아래 그림과 같이 잠겨 있다면 담즙이 배액되지 않습니다. 

하 나 더 !

쓰리웨이가 
잠겨있는 모습 

쓰리웨이가 올바르게 
열려있는 모습 

이 후는 담즙배액 주머니 
교한법의 절차와 동일





  

3. 담즙배액 주머니 교환법 

 

1) �준비물을 사용하기 좋은 상태로 준비한 후 

손을 깨끗이 씻습니다.   

2) �쓰리웨이를 잠그고 기존의 담즙배액 주머니를 

피부와 연결된 배액관에 왼쪽으로 돌려서 

제거합니다. 

3) �쓰리웨이와 담즙배액 주머니의 연결 부분을 

베타딘 면봉으로 닦아줍니다.  

4) �새 담즙배액 주머니의 마개를 열고 쓰리웨이에 

오른쪽으로 돌려서 연결합니다. 

5) �쓰리웨이 방향을 원래대로 돌린 다음, 담즙이 

잘 흘러나오는지 관찰합니다

준비물: 새 담즙배액 주머니, 베타딘 면봉, 쓰리웨이(3-Way, 

교환이 필요한 경우 준비)

교환 주기: 일주일 한번 정도
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5) 바늘을 제거한 주사기를 쓰리웨이에 연결합니다.  

6) 쓰리웨이의 방향을 ㅗ자가 되게 돌려 열어줍니다

	 (쓰리웨이의 종류에 따라 모양이 다를 수 있음). 

7) 식염수를 튜브 내로 천천히 주입합니다.

	 주입이 끝나면 식염수가 담즙주머니로 흘러내리도록 

	 쓰리웨이를 열어줍니다. 

8) 주사기를 제거한 쓰리웨이를 베타딘 면봉으로 

	 깨끗이 닦아낸 다음 뚜껑을 닫아 줍니다. 

9) 담즙이 잘 흘러나오는지 확인합니다. 

4. 식염수 주입법 

식염수 주입은 여러 부작용이 생길 수 있으므로 의료진의 별도 지시가 있는 환자에 

한해서, 전문 의료진에 의해 이루어집니다. 또한 퇴원 후에도 식염수 주입이 필요하다면 

반드시 전문 의료진에게 별도의 교육을 받아야 합니다. 

1) �준비물을 사용하기 좋은 상태로 준비한 후 손을 

깨끗이 씻습니다. 

2) �먼저 식염수를 돌려서 딴 후에 주사기에 5cc 정도를 

담아 놓습니다. 

  �	�이 때 바늘이 생리식염수 통 주변에 닿지 않게 각별히 

주의합니다. 

3) �쓰리웨이의 뚜껑을 돌려서 연 다음, 베타딘 면봉으로 

깨끗이 닦아냅니다. 

4) 식염수를 채운 주사기의 바늘 전체를 제거합니다. 

준비물: 베타딘 면봉, 일회용 주사기, 멸균된 생리식염수
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6. 담즙배액관이 막힌 건 어떻게 알 수 있나요? 

평소보다 배액량이 감소되거나 배액이 되지 않는 경우, 관 삽입 부위에 담즙이 많이 스며 

나오는 경우 막혔을 가능성이 있습니다. 

담즙배액관 줄이 꼬이거나 꺾여있지는 않은지, 혹시 밸브가 잠겨 있지는 않은지 확인 

합니다. 만약 찌꺼기로 인해 막혀 있다면 주머니의 줄 부분을 여러 번 꾹꾹 눌러주시면 

도움이 될 수 있습니다. 미리 의료진에게 식염수 주입 처방이나 교육을 받은 경우라면 

식염수를 주입(10페이지 참조)하여 튜브 상태를 확인해 봅니다. 

병원을 내원해야 하는 경우

•담즙배액관이 막히거나 빠진 경우

•담즙배액량이 갑자기 줄어들거나 전혀 나오지 않은 경우

•오한이 나거나 열이 나는 경우

•담즙배액관에서 출혈이 되는 경우

위와 같은 경우 응급조치가 필요할 수 있으므로 해당 진료과나 영상의학과로 연락하 

거나, 가까운 응급실을 방문합니다.

문의 및 연락처 :                                               

일상 생활 중 유의사항 Q&A

1. 담즙배액관이 빠진 것을 어떻게 알 수 있는지 또 빠지면 어떻게 해야 하나요?

삽입된 관은 호흡에 따라서 들어갔다 나왔다 할 수 있습니다. 그러나 만약 평소보다 더 

많이 담즙배액관이 빠져 나와 있으면서 담즙 배액량이 현저하게 줄어든 경우 배액관이 

빠진 것을 의심할 수 있습니다. 배액관이 빠진 경우 억지로 끼우지 말고 빠진 배액관을 

가지고 바로 병원으로 옵니다. 

2. 감염에 주의하라고 했는데, 감염이 된 걸 어떻게 알 수 있나요? 

감염이 되면 오한이 나면서 열이 나거나 간이 위치한 오른쪽 윗배에 통증이 있을 수 

있습니다. 이런 증상이 있을 경우엔 병원을 방문해서 의료진과 상의를 하는 것이 

좋습니다. 

3. 담즙배액관으로 피가 섞여 나올 때는 어떻게 해야 하나요? 

담즙배액관을 교체하면, 일시적으로 담즙에 피가 섞여 나오거나 검은 피 색깔의 담즙이 

나오는 경우가 있습니다. 만약 출혈이 지속되거나 갑자기 이런 증상이 발생한다면 

병원에 오셔서 치료를 받도록 합니다.

4. 만약 관을 고정하고 있는 실밥이 풀어지면 어떻게 해야 하나요? 

우선 관이 빠지지 않도록 반창고 등으로 관이 움직이지 않도록 잘 고정하고 병원을 

방문하여 다시 봉합합니다. 

5. 피부에 염증이 생기면 어떻게 하나요? 

주변 피부에 염증이 생기면 관 주위가 빨갛게 되거나 열감이 있고, 붓거나 통증이 있을 

수 있습니다. 이럴 땐 평소보다 피부 소독을 자주 세심하게 합니다. 간혹 소독제로 

인하여 피부가 자극되는 경우도 있으므로 잘 관찰하고 증세가 계속될 경우 병원으로 

옵니다.
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최선을 다하고 있습니다.


